
Физическая культура 

Физическое воспитание учащихся является обязательной школьной дисциплиной. 

Оно формирует жизненно важные для учащихся знания, умения, навыки, развивает 

двигательные способности. Одновременно физическое воспитание оказывает 

оздоровительное воздействие, восстанавливает умственную работоспособность 

школьников. 

В муниципальном районе Ишимбайский район 33 общеобразовательные 

организации (19 – район и 14 – город). из них приняли участие в Спартакиаде 16 школ 

района (84 %) и 14 школ – города (100 %). 

Физкультурно-оздоровительная работа в 2021-2022 учебном году велась согласно 

календарному плану Министерства образования и науки Республики Башкортостан, в связи 

с этим в  2021-2022 учебном году была проведена XXIV Спартакиада школьников 

Республики Башкортостан, отдельно район и город. Были проведены соревнования по 

разным видам спорта, обучающиеся школ успешно выступали на соревнованиях, 

победители защищали честь муниципального района на зональных этапах соревнований и 

далее на региональных (данные приведены в таблицах ниже). 

Целью данной работы являлось создание благоприятной образовательной среды, 

способствующей раскрытию индивидуальных особенностей обучающихся, 

обеспечивающей возможности их самоопределения, самореализации и укрепления 

здоровья. 

 

Проведение XXIV Cпартакиады школьников РБ  

среди городских школ 

(муниципальный этап) 

 

№ Наименование 

соревнований 

Место 

проведения 

Дата проведения Количество 

команд 

1 Мини- футбол 

 

МБОУ СОШ №18 20-30.09.2021г. 14 

 Волейбол 

2005 и младше 

 

МБОУ СОШ 

№19,11 

19-28.10.2021г. 21 

2 КЭС-баскет 

 

МБОУ СОШ 

№11,МБОУ БГИ 

№2. 

15-19.11.2021г. 16 

3 Баскетбол 

«Оранжевый мяч» 

 

МБОУ СОШ №2 30.11-2.12.2021г. 8 

4 Волейбол 

2007 и младше 

 

МБОУ СОШ 

№11,МБОУ БГИ 

№2 

Декабрь ,2021 17 

5 Лыжные гонки МАУ ДО ДЮСШ 

№1 

г.Ишимбай 

1.03.2022г. 12 

6  

Шахматы 

МБУ СШ по 

шашкам 

15.03.2022 7 

6 Мини-лапта МБОУ СОШ №18 24-25.03.2022 7 

7 Национальная 

борьба Куреш 

МБОУ БГИ №2 6.04.2022 4 

8 Настольный теннис МАУ ДО ДЮСШ 

№4 

Г.Ишимбай 

16.04.2022 8 



9 Президентские 

состязания 

МАУ ДО ДЮСШ 

№4 

Г.Ишимбай 

20.04.2022 11 

10 Легкая атлетика МАУ ДО ДЮСШ 

№4 

г.Ишимбай 

26.04.2022 11 

 

 

Таблица результатов XXIV спартакиады школьников РБ 

МР Ишимбайский район 

(муниципальный этап) 
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МБО
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гимна

зия 

№1 

3/- -/- 8/- 6/1 3/- 5 - 2 - -/- 9 5 3 23 6 

МБО

У  

СОШ 

№2 

10/- 2/1 5/- 1/- -/- 7 - - - -/- 5 4 - 28 8 

МБО

У  

СОШ 

№3 

2/- 4/4 7/2 -/5 -/- 1 1 7 - -/4 2 9 7 12 II 

МБО

У  

СОШ 

№4 

-/- -/- 12/- 7/- -/- - - - - -/- - - - 77 13 

МБО

У  

ООШ 

№5 

-/- -/- -/- -/- -/- - - - - -/- - - - 84 14 

МБО

У  

СОШ 

№11 

4/3 3/3 9/3 4/4 9/3 3 - 3 4 3/2 4 1 

 

2 17 4 

МБО

У 

лицей 

№12 

5/- -/- 4/- 2/3 1/1 2 - 4 - -/3 3 3 5 16 III 

МБО

У  

-/- -/- -/- 12/9 -/- - - - - -/- - - 9 74 12 



СОШ 

№14 

МБО

У 

СОШ 

№15 

9/- -/- 11/- 8/8 4/4 11 - - - -/- 8 11 - 54 10 

МБО

У  

СОШ 

№16 

8/- -/- 9/- 10/7 -/6 9 - - - -/- 9 10 8 50 9 

МБО

У  

СОШ 

№17 

11/- -/- -/- 11/9 7/- 8 - - 3 -/- 11 8 - 59 11 

МБО

У  

СОШ 

№18 

1/2 -/- 3/- 9/10 5/7 10 - - 2 1/- 7 7 6 19 5 

МБО

У  

СОШ 

№19 

7/- -/- 7/4 5/5 6/5 6 - 1 - - 9 6 1 26 7 

МБО

У  

БГИ 

№2 

6/1 1/2 2/1 3/2 2/2 4 - 6 1 2/1 1 2 4 7 I 

 

 

Результаты XXIV Cпартакиады школьников РБ 

среди городских школ 

 (зональный этап) 

№ Наименование 

соревнований 

Место 

проведения 

Место 

юноши 

Место 

девушки 

 

Дата 

проведения 

Количество 

команд 

 

1 

КЭС-баскет 

 

Кумертау 3 

БКК 

4 

БГИ 

04-05.12. 

2021 г. 

9 

2 

 

 

Баскетбол 

«Оранжевый 

мяч» 

 

Кумертау 3 

БГИ 

4 

СОШ №2 

10-

11.12.2021г. 

4 

3 Мини-футбол Мелеуз 5 

СОШ 

18 

2 

БГИ 2 

март 2022г 6 

4 Мини-лапта Мелеуз 3 

СОШ 

№18 

3 

БГИ №2 

7.04.2022 8 

5 Волейбол Салават 3 

Лицей 

12 

4 

Лицей 12 

декабрь,2021 8 

6 Национальная 

борьба Корэш 

Кумертау 5 

СОШ 18, БГИ 2 

13.04.2022 5 

7 Греко-римская Кумертау 3 30.03.2022 4 



борьба СОШ 3 

8 Шахматы г.Ишимбай 

МБУ СШ по 

шашкам 

4 

СОШ №19 

05.04.2022 5 

9 Настольный 

теннис 

Ишимбай 1 

СОШ 

№19 

2 

СОШ 

№19 

25.04.2022Г. 2 

10 Легкая 

атлетика 

Салават 4 

СОШ 11 

06.05.2022г. 4 

 

Результаты XXIV Cпартакиады школьников РБ 

среди городских школ 

 (региональный этап) 

№ Наименование 

соревнований 

Место 

проведения 

Место 

юноши 

Место 

девушки 

 

Дата 

проведения 

Количество 

команд 

1 Настольный 

теннис 

Нефтекамск 3 

(МБОУ 

СОШ 

№19) 

6 

(МБОУ 

СОШ 

№19) 

20.05.-

21.05.2022 

15 

2 Президентские 

состязания 

Стерлитамак 5 

(БГИ №2) 

07.06-

08.06.2022 

7 

3 Президентские 

игры 

Стерлитамак 4 

(БГИ №2) 

14-

15.06.2022г. 

6 

По итогам Спартакиады среди городских  школ: 

I место – МБОУ БГИ №2; 

II место – МБОУ СОШ №3; 

III место – МБОУ лицей №12. 

 

Проведение XXIV Cпартакиады школьников РБ 

среди сельских  школ 

(муниципальный этап) 

 

№ Наименование 

соревнований 

Место 

проведения 

Дата проведения Количество 

команд 

1 Мини- футбол 

 

МБОУ СОШ 

с.Новоаптиково 

25-26.10.2021 г. 8 

 Волейбол 

2005 и младше 

 

МБОУ СОШ 

с.Кинзебулатово 

22-23.11.2021 г. 6 

2 КЭС-баскет 

 

МБОУ СОШ 

с.Петровское 

25-26.10.2021 г. 8 

 

3 

Баскетбол 

«Оранжевый мяч» 

 

МБОУ СОШ 

с.Петровское 

29-30.11.2021 г. 6 

4 Волейбол 

2007 и младше 

 

МБОУ СОШ 

с.Кинзебулатово 

13-14.12.2022 г. 9 

5 Лыжные гонки МАУ ДО ДЮСШ 

№1 

г.Ишимбай 

01.03.2022 г. 14 

6 Мини-лапта с.Новоаптиково 22.03.2022 г. 5 



 Шахматы г.Ишимбай 15.03.2022 г. 6 

 

7 Легкая атлетика МАУ ДО ДЮСШ 

№4 

г.Ишимбай 

26.04.2022 г. 12 

8 Национальная 

борьба  Куреш 

МБОУ БГИ №2 6.04.2022 г. 2 

9 Настольный теннис МАУ ДО ДЮСШ 

№4 

г.Ишимбай 

16.04.2022 г. 7 

10 Президентские 

состязания 

МАУ ДО ДЮСШ 

№4 

г.Ишимбай 

20.04.2022 г. 12 

 

Таблица результатов XXIV спартакиады школьников РБ 

МР Ишимбайский район 

(муниципальный этап) 
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МБОУ СОШ  

с. Ахмерово  

9/6 -/5 -\8 6\4 5/4 1 2 - 9 -\3 3 8 17 4 

МБОУ СОШ 

с.Биксяново 

- - - - 19 19 19 - - 4 - 1

9 

80 14 

МБОУ СОШ  

с. Васильевка 

5\3 1\3 - - - 2 - - 8 3 - 7 18 5 

МБОУ СОШ  

с. Верхотор 

- - 6\9 -/- 19 - 19 - - - - - 72 13 

МБОУ СОШ 

 с. 

Верхнеиткулово 

- - - - -/5 10 4 - - 5\5 - - 43 10 

МБОУ СОШ 

 с. Ишеево 

6\- 19 - - - - - - 6 7 - 2 40 9 

МБОУ СОШ  

с. Канакаево 

- - - - - - - - - - - - - - 

МБОУ СОШ с. 

Кинзебулатово  

- -/4 2/5 5/6 - 9 - - - - 4 - 51 10-

11 

МБОУ СОШ 

 с. Кузяново 

3/4 -/4 1/7 1/5 2/3 4 3 1 4 -/4 7 4 11 III 

МБОУ СОШ 

 с. Кулгунино  

19 - - 7/7 - - 19 - 19 - - 1

9 

83 15 

МБОУ СОШ 

 с. Макарово 

4/1 -/2 -/4 -/3 4/2 3 1 - 2 6/1 6 5 10 II 

МБОУ СОШ с. 

Нижнеарметово 

2/- 19 5/6 - - 6 - - 3 - - 3 33 8 



МБОУ СОШ 

 с. Новоаптиково 

7/- -/3 7/3 2/2 1/1 11 - - 5 1/2 5 - 26 7 

МБОУ СОШ  

с. Петровское 

1/2 2/1 3/1 3/1 -/3 7 5 - 1 2/6 2 1 5 I 

МБОУ СОШ  

с. Сайраново  

- - - - - - - - - - - - - - 

МБОУ СОШ  

с.Салихово 

- - - - - - - - - - - - - - 

МБОУ СОШ  

с.Скворчиха 

(отсутствуют 6-11 

классы) 

- - - - - - - - - - - - - - 

МБОУ ООШ 

с. Тимашевка 

- - - - - 5 19 - 7 - 1 1

9 

51 10-

11 

МБОУ СОШ  

с. Урман-

Бишкадак 

8/5 - 4/2 4/2 - 8 - 2 10 8 - 6 23 6 

 

 

Результаты XXIV Cпартакиады школьников РБ 

среди сельских  школ 

(зональный этап) 

  

№ Наименов

ание 

соревнова

ний 

Место 

проведения 

Место 

юноши 

Место 

девушки 

 

Дата 

проведе

ния 

Количес

тво 

команд 

1 КЭС баскет 

 

с.Мраково 

Кугарчинский 

район 

5 

(МБОУ СОШ 

с.Петровское) 

5 

(МБОУ 

с.Макарово) 

04.12.20

21г. 

7 

2 Баскетбол 

«Оранжевы

й мяч» 

с.Мраково 

Кугарчинский 

район 

- 1  

(МБОУ 

с.Макарово) 

11.12.20

21г. 

4 

3 Волейбол 

2007 и 

младше 

 

 4 

(МБОУ СОШ с.Кузяново) 

  

4 Мини- 

лапта 

 

с.Мраково 

Кугарчинский 

район 

2 

(МБОУ СОШ 

с.Новоаптиков

о) 

2 

(МБОУ СОШ 

с.Новоаптиков

о) 

15.04.20

22г. 

 

5 Шахматы  7  

(МБОУ с.Макарово) 

  

6 Легкая 

атлетика 

с.Ермолаево 

Куюргазнского  

р-н 

3 

(МБОУ СОШ с.Петровское) 

05.05.20

22г. 

 

7 Мини 

футбол 

 

с.Ермолаево 

Куюргазинский 

район 

- 1  

(МБОУ 

с.Макарово) 

17 марта 

2022г 

6 

8 Теннис с.Стерлибашев

о 

3 

(МБОУ СОШ с.Тимашевка) 

23.04.20

22г. 

3 

 



Результаты XXIV Cпартакиады школьников РБ 

среди сельских  школ 

 (региональный этап) 

№ Наименование 

соревнований 

Место 

проведения 

Место 

юноши 

Место 

девушки 

 

Дата 

проведения 

Количество 

команд 

1 Баскетбол 

«Оранжевый 

мяч» 

Бураевский 

район с. 

Бураево 

- 3 место 

МБОУ 

СОШ 

с.Макарово 

24.03-25.03 

2022 г. 

8 

2 Мини-футбол Куюргазинский 

район 

с.Ермолаево 

- 3 место 

МБОУ 

СОШ 

с.Макарово 

14.04-

15.04.2022г. 

7 

 

По итогам Спартакиады среди сельских школ: 

I место – МБОУ СОШ с.Петровское; 

II место – МБОУ СОШ с.Макарово; 

III место – МБОУ СОШ с.Кузяново. 

 

Ежегодно в районе и городе проводятся различные физкультурно-оздоровительные 

мероприятия с целью пропаганды здорового образа жизни среди работающего населения и 

школьников.  

06.05.2022г. прошла традиционная легкоатлетическая Эстафета, посвященная 77-й 

годовщине Победы в Великой Отечественной войне, в ней приняли участие за команду 

МКУ УО: Шафикова Ф.Р., методист УО, учителя-предметники Кадымов М.М., 

Мухаметьянова Л.Р., Дусалина Л.А., Сафина Ю.А., Мухаметрахимова Ю.Ю., МБОУ БГИ 

№2, Сангишев Р.Х, МБОУ СОШ №19, Баймухаметов И.Г., МБОУ СОШ с.Ахмерово, 

Кудашев Р.Ф. МБОУ СОШ с.Кинзебулатово и заняли III место среди предприятий города. 

Фестиваль ГТО проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному 

внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне», целью проведения Фестиваля является популяризация комплекса ГТО в детской 

среде посредством создания условий для формирования детского актива в области 

физической культуры и массового спорта. ГТО, вовлечение обучающихся в социальную 

практику в области физической культуры и массового спорта, развитие интереса детей и 

подростков к комплексу ГТО, систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

Количество принявших участие в выполнении комплекса ВФСК за период с 01 января по 

20 июня 2022 года, указаны в таблице:  

 

Задачи на 2022 - 2023 учебный год: 

– продолжать раскрывать индивидуальные особенности обучающихся;  

– развивать систему поддержки и выявления способных и талантливых детей; 

 

 

 

Всего 

I 

ступень 

6-8 лет 

II 

Ступень 

9-10 лет 

III 

Ступень 

11-12 лет 

IV 

Ступень 

13-15 лет 

V 

Ступень 

16-17 лет 

Жен Муж  Жен Муж  Жен Муж  Жен Муж  Жен Муж  

         894 

 

159 133 102 113 58 75 31 110 28 85 



– обобщать и распространять педагогический опыт учителей ФК и преподавателей 

ОБЖ;  

– повышать  профессиональный уровень преподавателей; 

– внедрять интерактивные формы организации учебного процесса с целью 

формирования ИКТ  компетентности и повышения мотивации учащихся к обучению; 

– создавать условия для свободного и полного самовыражения каждого педагога, для 

удовлетворения его потребности в саморазвитии, самообразовании и самосовер-

шенствовании. 

– принимать участие в профессиональных конкурсах и исследовательских работах, 

олимпиадах различного уровня, сдаче норм ГТО преподавателей и обучающихся; 

– улучшать спортивные достижения на соревнованиях разного уровня; 

– продолжать систематическую и целенаправленную работу по физической 

культуре. 

 


