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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Республиканский фестиваль школьников по национальным и народным видам спорта, 

посвященный 100-летию образования Республики Башкортостан проводится в целях исполнения 
Указа Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в 
Российской Федерации Десятилетия детства» и реализации Указа Главы Республики 
Башкортостан от 23 сентября 2019 года № УГ-310 «О стратегических направлениях социально-
экономического развития Республики Башкортостан до 2024 года». 

Основными задачами фестиваля являются: 
- популяризация народных игр и национальных видов спорта; 
- выработка устойчивой мотивации обучающейся молодежи к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом; 
интеграция исторического наследия народов РБ в социокультурную среду 

многонационального российского государства; 
- формирование общественного мнения о престижности народных игр и национальных 

видов спорта. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
- пропаганда здорового образа жизни учащихся образовательных учреясдений; 
- повышение мотивации и ценностных ориентации к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом; 
- развитие и укрепление дружеских отношений между спортсменами муниципальных 

районов и городских округов Республики Башкортостан; 
- повышение уровня спортивного мастерства занимающихся физической культурой и 

спортом. 

3. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ, СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
Соревнования проводятся с 13 по 15 декабря 2019 г. по адресу: г. Стерлитамак, ул. Садовая, 

20 (ГАПОУ Стерлитамакский колледж физической культуры, управления и сервиса). 
13 декабря 2019 года 
до 16:00 - приезд команд; 
16:00-18:00 - мандатная комиссия; 
18:00-19:00 - взвешивание. 
14 декабря 2019 года: 
08:00-09:00 - довзвешивание; 
09:00-10:00 - жеребьевка, совещание судей и представителей команд; 
10:30-11:00 - парад открытия; 
11:00 - начало соревнований. 
15 декабря 2019 года: 
10:00 - начало соревнований; 
По окончании торжественное закрытие и отъезд команд. 

4. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 
Общее руководство осуществляется Министерством образования и науки Республики 

Башкортостан в лице Управления по физическому воспитанию учащихся и подготовке 
олимпийского резерва Республики Башкортостан. 

Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на ГАПОУ Стерлитамакский 
колледж физической культуры, управления и сервиса. 

Главный судья - Тимеряшев Х.Т. 
Главный секретарь - Тупиков А.И. 



5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
К соревнованиям допускаются учащиеся спортивных школ городов и районов Республики 

Башкортостан, занимающиеся не менее 6 месяцев, прошедшие медицинский осмотр и допущенные 
врачом. 

Допуск к соревнованиям осуществляется по заявке и документам, подтверждающим 
личность. Ответственность за допуск участников к соревнованиям несут председатель мандатной 
комиссии и представитель организации, проводящей соревнование. 

Каждый участник обязан знать и соблюдать правила, положение и все условия проведения 
соревнования. Спортсменам запрещается применение до и во время соревнований допинга 
(допинг - вещество, искусственным образом улучшающее физическое и психическое состояние 
участника). Участник, уличенный в применении допинга или передаче его другим спортсменам, 
дисквалифицируется. 

Соревнования проводятся по следующим видам спорта: 

Национальная борьба Корэш 

Состав команды: 5 спортсменов (юноши), 1 тренер, 1 представитель. Возраст участников 
- 2003-2005 г.р. 

Соревнования проводятся по действующим российским правилам: по весовым 
категориям до 45 кг, до 55 кг, до 65 кг, до 75 кг, до 85 кг. 

Разрешается провес в весовой категории не более 300 гр. В каждой весовой категории 
разрешается выставлять по 1 спортсмену. Сдваивание в одной весовой категории н 
разрешается. Командный зачет определяется по 5 (пяти) лучшим результатам (наименьшей 
сумме набранных очков). В случае отсутствия спортсмена в составе команды, при подведении 
итогов командного первенства, за недостающего участника в команде присуждается последнее 
место в наиболее укомплектованной по количеству участников весовой категории. 

Главный судья - Юсупов Ж.Д. 
Главный секретарь — Кутлушин И.М. 

Гиревой спорт 

Состав команды: 5 юношей, 1 тренер, 1 представитель. Возраст участников - 2002 г.р. 
и младше. 

Соревнования проводятся по действующим российским правилам: по весовым 
категориям до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, +65 кг. Вес гири - 16 кг. 

Соревнования проводятся по системе толчок 16 кг — эстафета, время на выполнения 
упражнения 3 минуты, сдваивание не разрешается. Командный зачет определяется по 
наибольшей сумме. 

Главный судья - Ахунов Р.М. 
Главный секретарь - Ахунова Ф.Р. 

Перетягивание каната 

Соревнования командные, проводятся в весовой категории до 720 кг. Состав команды: 
8 человек независимо от пола. Возраст 17 лет и старше. 

Соревнования проводятся по системе с выбыванием до двух поражений. 
Длина каната 33,9 м, диаметр - от 10 до 12,5 см. Встреча между командами состоит из 3-

х попыток. В случае победы одной из команд в двух попытках - третья не проводится. После 
каждой попытки команды меняются местами и отдыхают (не более 3-х минут). 

Форма одежды произвольная, обувь - кеды или кроссовки. 
Главный судья - Абудеев А.Л. 
Главный секретарь - Саитхужин М.М. 



6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ СОРЕВНОВАНИЙ 
Соревнования Фестиваля проводятся как лично-командные с подведением общекомандного 

зачета. 
Общекомандное место определяется по наименьшей сумме очков-мест, набранных в 2 

видах программы соревнований. 
При равенстве очков-мест у двух и более команд преимущество имеет команда, имеющая 

большее количество первых, затем вторых, затем третьих и т.д. командных мест. 

7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
Команды, занявшие первое, второе и третье места в комплексном зачете Фестиваля, 

награждаются Кубками и грамотами Управления по физическому воспитанию учащихся и 
подготовке олимпийского резерва РБ. 

Участники, занявшие призовые места в видах спорта, награждаются медалями и грамотами. 

8. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ 
Расходы по проведению соревнований несет Управление по физическому воспитанию 

учащихся и подготовке олимпийского резерва Республики Башкортостан и других привлеченных 
средств. 

Финансовые расходы, связанные с проездом, питанием, размещением иногородних команд 
- за счет командирующих организаций. 

9. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
Предварительные заявки на участие в соревнованиях присылать до 10 декабря 2019 года по 

электронному адресу: 5роП-иГа@уапс1ех.ги 
Команды, не подтвердившие свое участие в установленное время, размещаются 

самостоятельно. 
Заявки, заверенные медицинским учреждением по видам спорта сдаются в мандатную 

комиссию в день приезда команд. 
На каждого учащегося необходимо иметь следующие документы: 

1. Документ, удостоверяющий личность (свидетельство о рождении); 
2. Страховой медицинский полис; 
3. Страховой полис добровольного страхования от несчастных случаев; 
4. Социальный номер (ИНН); 

Жеребьевка команд по видам спорта проводится в день приезда команд. 

10. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ПРОТЕСТА 
Протест подается представителем команды в письменной форме не позднее одного часа 

после окончания соревнований, но до начала совещания судейской коллегии по итогам данного 
дня соревнований, проводимого совместно с представителями команд. 

Примечание: 
-протесты подаются только руководителем команды и только в случаях, касающихся 

выступления членов его делегации; 
-после утверждения результатов соревнований на заседании главной судейской коллегии по 

видам спорта, протесты не принимаются. 

11. БЕЗОПАСНОСТЬ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
Проведение соревнований разрешается в спортсооружениях и местах, принятых в 

эксплуатацию комиссиями и при условии наличия актов технического обследования их 
готовности. Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей во время 
соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 

Ответственность за безопасность участников соревнований на время командирования 
возлагается на тренеров-представителей команд. 



Ответственность за безопасность участников во время проведения соревнований 
возлагается на главного судью соревнований, утвержденного проводящей организацией и 
имеющего необходимый опыт в проведении соревнований. 

Справки по телефонам: 
8 (347) 273-38-98 - Управление по физическому воспитанию учащихся и подготовке 

олимпийского резерва Республики Башкортостан. 
8-961-042-8899 - Ильгамов Фаниль Фаритович 
8-917-472-3906 - Тупиков Алексей Иванович 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 


