
ПОСТАНОВЛЕНИЕ №6 

Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации 

муниципального района Ишимбайский район  

Республики Башкортостан 

 

г.Ишимбай, ул.Революционная, д.3      11 марта 2021 года  в 9.30 час

  

 

Председательствовал заместитель главы администрации по социальным 

вопросам муниципального района Ишимбайский район РБ, председатель  

Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации 

муниципального района Ишимбайский район Республики Башкортостан  А.М. 

Бикбулатова 
 

Присутствовали: Хохрина О.С., Гайсина А.В., Кадыров З.З., Коледова Н.Р., Исмагилов И.И., 

Тимербулатова А.Р., Файзуллина А.А., Шахова Ж.В., Кусяпкулова Г.В. 

Отсутствовали: Артемова М.М., Полев С.А., Хасанов Р.С., Гарифуллина Э.А., Тимербулатова 

Р.Х. 

Приглашенные: Басыров Д.Ф., заместитель Ишимбайского межрайонного прокурора, 

Искендерова О.Н., социальный работник ГБУЗ РБ ИЦРБ, Таратунина Д.В., инспектор МКУ 

Управление образования, Калимуллина Г.Г., социальный педагог ЦПМСС «Инсайт», 

Абдуллина М.А., методист по работе с молодежными центрами МКУ комитет по делам 

молодежи, Рассолова О.Ю., социальный педагог центра социально-психологической 

поддержки населения «Забота», Сафина Г.М., инспектор филиала ГКУУ Юго-восточный 

межрайонный центр занятости населения 

 

Об утверждении плана мероприятий по профилактике и предупреждению 

аутоагрессивного поведения несовершеннолетних  

 

 Рассмотрев проект плана мероприятий по профилактике и 

предупреждению аутоагрессивного поведения несовершеннолетних на 2021 - 

2022 годы, поступившие предложения для внесения изменений и дополнений в 

него, руководствуясь решением постоянно действующего координационного 

совещания по обеспечению правопорядка в Республике Башкортостан от 25 

октября 2016 года «О профилактике суицидов и суицидальных проявлений 

среди несовершеннолетних в Республике Башкортостан», утвержденного 

распоряжением Главы Республики Башкортостан от 28 октября 2016 года № РГ 

– 176, планом мероприятий («дорожная карта») по профилактике суицидов и 

иных форм аутоагрессивного поведения, утвержденного распоряжением 

Правительства Республики Башкортостан от 13.03.2018 года №184-р Комиссия 

по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации 

муниципального района Ишимбайский район Республики Башкортостан,  

 

П О С Т А НО В И Л А: 

 

1. Утвердить план мероприятий по профилактике и предупреждению 

аутоагрессивного поведения несовершеннолетних на 2021 - 2022 годы 

(приложение к постановлению).  



    



                   Приложение к Постановлению №6    

                                            от 11 марта 2021 года 

 

План мероприятий 

по профилактике и предупреждению аутоагрессивного поведения несовершеннолетних на 2021 – 2022 годы 

 

 Наименование мероприятия Срок исполнения Ответственный исполнитель Показатель 

I. Общая профилактика 

1.1. Мероприятия, направленные на сохранение и укрепление 

психологического здоровья школьников: профилактика и 

коррекция страхов, стрессоустойчивости, тревожности, 

дезадаптации, владение элементами саморегуляции для 

снятия эмоционального и физического напряжения; навыки 

самоконтроля; навыки эмоциональной разгрузки и их 

использование в повседневной жизни, развитие 

универсальных учебных действий, обеспечивающих 

успешность обучения, творческих способностей; 

2021 – 2022 годы МКУ Управление образования 

Образовательные организации 

Комитет по делам молодежи 

ГБУЗ РБ Ишимбайская ЦРБ 

Служба семьи ГБУ РБ южный 

межрайонный центр «Семья» 

ЦПМСС «Инсайт» 

 

 

Кол-во мероприятий 

и доля детей, 

принявших участие в 

мероприятиях от 

общего количества 

детей 

1.2. Мероприятия по включению подростков в общественно-

полезную деятельность, социально-значимую 

деятельность, позитивное общение: развитие социального 

интеллекта через внеурочную деятельность, развитие 

коммуникативных навыков, умения бесконфликтно решать 

споры; формирование профессиональных интересов и 

самоопределение  

2021 – 2022 годы МКУ Управление образования 

Образовательные организации 

МКУ Отдел культуры 

Учреждения культуры 

МКУ Комитет по делам молодежи 

Подростковые клубы 

 

Кол-во мероприятий 

и доля детей, 

принявших участие в 

мероприятиях от 

общего количества 

детей 

1.3. Организация внеурочной занятости несовершеннолетних, 

вовлечение их в подростковые клубы по месту жительства, 

в учреждения дополнительного образования детей, в 

учреждения культуры и спорта 

 МКУ Управление образования 

Образовательные организации 

МКУ Отдел культуры 

Учреждения культуры 

Подростковые клубы 

МКУ Комитет по делам молодежи 

 

Количество детей, 

охваченных 

дополнительным 

образованием, от 

общего количества 

детей 

1.4. Работа о «Телефона доверия» 2021 – 2022 годы ЦПМСС «Инсайт» Количество 

обратившихся, кому 

оказана помощь 

 

1.5 Оказание необходимой информационной, правовой и 2021 – 2022 годы МКУ Управление образования Количество 



социальной помощи семьям, находящимся в социально 

опасном положении и трудной жизненной ситуации 

Образовательные организации 

Комитет по делам молодежи 

ГБУЗ РБ Ишимбайская ЦРБ 

Служба семьи ГБУ РБ южный 

межрайонный центр «Семья» 

ЦПМСС «Инсайт» 

Отдел МВД России по 

Ишимбайскому району 

обратившихся, кому 

оказана помощь 

 

II. Мероприятия по диагностике и коррекции суицидальных тенденций среди несовершеннолетних 

2.1. Выявление несовершеннолетних склонных к суициду 

путем проведения психологического диагностирования, а 

также мониторинга психоэмоционального состояния 

обучающихся посредством наблюдения  

Ежегодно МКУ Управление образования 

ЦПМСС «Инсайт» 

 

Доля выявленных 

детей от общего 

числа детей 

2.2. Выявление несовершеннолетних с ограниченными 

возможностями здоровья, склонных к суициду путем 

проведения психологического диагностирования, а также 

мониторинга психоэмоционального состояния  

посредством наблюдения  

Ежегодно МКУ Управление образования 

ЦПМСС «Инсайт» 

 

Доля выявленных 

детей от общего 

числа детей 

2.3. Индивидуальная психологическая коррекция 

несовершеннолетних склонных к суициду, выявленных 

после диагностики  

2021 – 2022 годы МКУ Управление образования 

ЦПМСС «Инсайт» 

 

Доля детей, 

прошедших 

диагностирование на 

склонность к суициду 

от общего числа 

детей; Доля детей, 

прошедших 

психологическую 

коррекцию от общего 

числа выявленных 

склонных к суициду; 

Доля детей, 

направленных в 

учреждения 

здравоохранения от 

общего числа 

выявленных. 

 



2.4. Выявление семей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации и/или социально опасном положении 

 

2021 – 2022 годы Органы и учреждения системы 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

Образовательные организации  

Количество семей от 

общего числа семей 

2.5 Проведение индивидуально-профилактической работы с 

семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации 

и/или социально опасном положении 

2021 – 2022 годы Органы и учреждения системы 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних  

Образовательные организации 

Доля детей, 

оказавшихся в 

«группе риска» от 

общего числа детей 

III. Работа с семьей и социально – психолого – педагогическая поддержка семьям «группы риска» 

3.1. Организация постоянной информационно-

просветительской работы с родителями (лекций, бесед), о 

возрастных особенностях несовершеннолетних, семейных 

отношениях и семейном воспитании, обучение правилам 

поведения в кризисных ситуациях, информирование о 

службах и специалистах, способных оказать срочную 

квалифицированную помощь, с привлечением 

специалистов в области подростковой психологии, 

сотрудников органов внутренних дел  

2021 – 2022 годы МКУ Управление образования 

ЦПМСС «Инсайт» 

Образовательные организации 

ГБУЗ РБ Ишимбайская ЦРБ 

Количество, 

проведенных 

мероприятий, ед. 

3.2. Психолого-педагогическая коррекция детско-родительских 

отношений  

По плану 

индивидуальной 

работы 

МКУ Управление образования 

ЦПМСС «Инсайт» 

Образовательные организации 

МКУ Комитет по делам молодежи 

Количество, 

проведенных 

мероприятий, ед. 

3.3. Организация профориентационных мероприятий, 

направленных на позитивное мышлений, для детей и 

подростков, находящихся в социально опасном положении. 

2021 – 2022 годы ГКУ Юго-восточный 

межрайонный центр занятости 

населения по Ишимбайскому 

району 

 

IV. Мероприятия по снижению негативного влияния сети Интернет и компьютерных игр 

4.1. Мероприятия, формирующие у учащихся, родителей, 

педагогов основ медиаграмотности; формирование 

безопасного поведения детей в виртуальной среде  

2021 – 2022 годы МКУ Управление образования 

Образовательные организации 

МКУ Комитет по делам молодежи 

Количество, 

проведенных 

мероприятий, ед. 

4.2. Проведение аудита работоспособности контент-фильтров, 

ограничивающих доступ к Интернет-ресурсам, 

содержащим материалы, наносящие вред здоровью 

несовершеннолетних, в образовательных организациях  

2021 – 2022 годы МКУ Управление образования 

Образовательные организации 

Количество, 

проведенных 

мероприятий, ед. 



4.3. Организация проведения мониторинга информационно-

телекоммуникационных сетей общего пользования, в том 

числе сети Интернет, с целью установления информации о 

способах совершения самоубийств, а также призывов к 

совершению самоубийств, провоцирующих 

несовершеннолетних на лишение себя жизни.  

При выявлении указанных фактов информировать 

Управление Федеральной службы по надзору в сфере 

связи, информационных технологий и массовых 

коммуникаций по Республике Башкортостан (письмо 

Министерства образования РБ № 14-18/847 от 20.12.2016 

г.), Ишимбаскую межрайонную прокуратуру. 

2021 – 2022 годы Органы и учреждения системы 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

Количество 

выявленных сайтов, 

ед. 

4.4. Отслеживание учащихся, находящихся в социальных 

группах и сайтах, оказывающих деструктивное влияние  

 

2021 – 2022 годы Образовательные организации 

Органы и учреждения системы 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

Количество 

выявленных детей, ед. 

4.5 Размещение в средствах массовой информации 

информационных материалов о едином республиканском 

«Телефоне доверия», «Детском телефоне доверия» 

2021 – 2022 годы ГБУЗ РБ Ишимбайская ЦРБ 

Служба семьи в г. Ишимбай ГБУ 

РБ южный межрайонный центр 

«Семья» 

МКУ Управление образования 

Комитет по делам молодежи 

Количество 

размещенных 

информационных 

мероприятий 

4.6  Пропаганда жизненных ценностей и семейных ценностей, 

здорового образа жизни, в том числе психического 

здоровья через печатные и электронные средства массовой 

информации 

2021 – 2022 годы ГБУЗ РБ Ишимбайская ЦРБ 

Служба семьи в г. Ишимбай ГБУ 

РБ южный межрайонный центр 

«Семья» 

МКУ Управление образования 

МКУ Комитет по делам молодежи 

Количество 

информационных 

материалов в 

средствах массовой 

информации 

V. Комплекс мероприятий по психологическому просвещению педагогов  

5.1. Организация и проведение семинаров для педагогических 

работников образовательных организаций 

2021 – 2022 годы МКУ Управление образования 

ЦПМСС «Инсайт» 

Количество 

педагогов, 

прошедших семинары 

от общего количества 

педагогов  

 



 

 

 

 


